
 當我需要幫助時，可以尋求協助 如果遇到重大的事情，又找不到別人幫忙，

除了學校電話 2437-7215 還可撥打婦幼保護專線：113、110。 

 讓家長了解我的行蹤，預防詐騙 一、提醒家長！勿給子女過多的金錢，為免

孩子成為歹徒以電話假綁架或假事故（交通意外、疾病住院）行真詐財的受

害者。二、提醒家長！放假期間更應加倍關心子女生活起居，主動掌握學生

校外活動處所安全及聯繫方式，避免歹徒有機可乘。三、提醒家長！不讓孩

子沈迷網路遊戲，並注意孩子網路交友狀況。反詐騙電話：請撥 165。 

「其他學生活動注意事項」等相關資料請參閱本校首頁重要訊息公告。 

 

113 年暑假行事曆 

日期 星期 重要行事項目 備註 

113.6.28 五 休業日（正常上課）  

113.7.1 一 

◎暑假開始（7/01-8/29） 

◎小太陽學習輔導活動(7/1-7/05) 

◎暑假育樂營(7/1-7/5) 

◎羽球隊暑訓1、2期(7/1-7/25) 

◎暑假期間行動圖書車暫停到校服務，若需歸還圖

書車借閱書籍,可至鄰近市立圖書館歸還。 

羽球隊六、日無訓

練。 

113.7.8 一 
◎田徑隊暑訓(7/8-8/8) 

◎華盛頓夏令營 

田徑隊六、日無訓

練。 

113.7.26 五 ◎第一次返校日(07:50~10:10)  
家長請與孩子約定

好放學接送位置 

113.7.29 一 ◎羽球隊暑訓 3、4期(7/29-8/22) 
羽球隊六、日無訓

練。 

113.8.19 一 ◎舞蹈隊暑假集訓開始(8/19~8/23)  

113.8.26 一 ◎合唱團集訓(8/26-8/28)   

113.8.29 四 
暑假結束 

◎第二次返校日 (07:50~10:10) 

家長請與孩子約定

好放學接送位置 

113.8.30  五 ◎開學日(2-6年級的學生在校用餐，須帶餐具)

1 年級 12:00 放學 

2 年級 12:40 放學 

3-6 年級 15:50 放學

期許小朋友過個有意義的暑假! 

 



 

 臺中市北屯區東光國民小學 113 年暑假生活小叮嚀 

 注意自身安全，避免單獨出遊 一、出遊時一定要有家長陪同，並注意安全，

慎選安全地點，不要靠近危險水域或山區。二、外出必須告知家長，不可從

事違法活動，深夜不在外逗留，以免歹徒有機可乘。 

 拒絕毒品向毒品說ＮＯ 尊重自我，堅決拒毒!新興毒品可能透過通訊軟體販

賣、利用短影音 APP、QR 碼提供貨品，請家長留意孩子，對於各式通訊軟體

上奇怪的暗語及販售高於平常市價金額的物品都要提高警覺，避免涉入網路

販毒。 

 注意個人衛生，預防感冒疾病 一、養成良好洗手習慣，注意呼吸道衛生與

咳嗽禮節。二、生病需就醫並且在家休息，勿出入公共場所。 

 重視眼睛健康，不過度使用３Ｃ用品 一、生活上能確實執行 3010 愛眼守

則（近距離用眼 30 分鐘，應讓眼睛望遠休息 10 分鐘）。二、疑似視力不良

的同學，也請利用假期到醫院檢查及治療。 

 ＳＨ１５０方案 一、每週運動 150 分鐘以上。二、鼓勵學生在家運動，以養

成每天規律運動的習慣，強化體適能，培養活力兒童身體素質。 

 宣導資訊素養與倫理教育 提醒家長應注意孩子安全上網、網路使用行為及

時間管理等問題，避免過度依賴 3C 產品， 以培養孩子正確使用網路的態

度、技能和習慣，養成健康上網好習慣。 

 注意交通安全五守則 一、熟悉路權、遵守法規。二、我看得見您，您看得

見我，交通才會安全。三、謹守安全空間‐‐不作沒有絕對安全把握的交通行

為。四、利他用路觀‐‐不作妨礙他人安全與方便的交通行為。五、防衛兼顧

的安全用路行為‐‐不作事故的製造者，也不成為無辜的事故受害者。 

 慎防一氧化碳中毒 注意室內空氣流通。留意家中用電安全，更不可任意點

火玩耍。 

 經濟部標準檢驗局呼籲銷售業者不得供應、販賣低動能遊戲用槍予未滿 14

歲之兒童，也提醒學童及家長，勿任意把玩或購買非適用年齡之危險玩具，

以維護兒童安全。 

 


